Po3kaXXITb npo ue iHWKM.

BiHa Mmae cBoto «ncuxonorito». BoHa cknagaerbca 3 iHGOPMALINHO-NCUXONOTIYHNX aTak. Mu yxe
nepeXxxunan BCi CTaHW AiANbHOCTI NCUXIKN.

[ 3apa3 y Hac BUCHaXXeHHS.

MonepepHin ctaH — ue Byna endopis, sAka NigkpinatoBanacs ANKOH 3AICTHO A0 BOPOra i HEBUYEPMHOHO
ropAicTto 3a Hawi nepemoru. Mig yac erdopii MM Mo MakCcUMyMy 06'€AHaNNCS, 3rypTyBaNnCs, 3apagmancs
60MoBMM AyxoM. My MOrau He cnaTu, He IcTu | GYHKLIOHYBaTV Ha BCO OOMOBY FOTOBHICTD. .

Ane ans MO3KYy €HepreTMYHO BaxkKKO MpawtoBaTV B TaKOMYy CTaHi. TOMy BiH BKAOUMB s cebe QyHKLUito
3axucty! I My nouyBaemo cebe TOTasbHO BUCHaXXeHUMU. MoxyTb BYTU O3HaKW Aenpecii yepes3 MnocTinHy
TPUBOTY. .

Xouy, wob Bu posyminn. Bopor 3Hae yci ui npuiiomm! BiH Ha uwe 1 po3paxoBye. LLlobu y cTaHi BUCHaXXeHHsA
371amaTu Hac noBHicTro! 3anakatn. O6aypuTH. 3HELKOANTW. .

Haw Mo30K nOTiM 3HOBY BKIHOUMTBCA B PEXMM «rOTOBHOCTI». 3apa3 MOMy MOTPIGHO AOMOMOrTH
MepeXxXnT BUCHaXEHHS. .

L43a 6yab-AKOi HaroAM CNUMO, HaBITb AKLLO ANS Lboro Tpeba BUNWTK 3aCMnOKiNVBE;
L4M'emo Bogy. Obe3BOAHEHMI OpraHi3am He Moxe HopoTunca 3i cTpecoM. Boga noTpibHiLa 3a ixy;
LE&Po6bUMO iHDOPMaLLiNHI Nay3wn Bif YNTaHHSA HOBWH;

LABMK/IIOYAEMO PeXMM XanoCTi 3a YyCUM MaTtepiasibHMM. Bopor Ha ue po3paxoBye€, TOMY HULLMTb Halui
iHppacTpykTypu. CaMe MOCTiliHa XaniCTb 3a BTPayYeHWM Le bGinblie MifAXWUBAKOE TPUBOTY i BUPYDOYE Halu
MO3OK.
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« Mu yce Bigbyayemo. I'poLui Ham Ha Le HagaayTb.

LABK/IIOYITECA B M1aH «WO f 3p0obato Micns BiHWM». Le JOMOMOXe BallOMy MO3Ky MpaLioBaTv Ha Ball
MOPATYHOK, @ HE Ha TMXEHbKE CAMO3HULLEHHS;

LAPaTyliTecs rymopoM. Lle HagiiHWI WnT Ans MO3Ky, Wo6 TPOXW 3HU3UTU KOPTU3O0;
L Ob6inmaniTecs;
LAToBOpITb 6M3bKUM «s Tebe Ntobto». Taki C/IoBa foMoOMaratoTs TPUMaTh CUAN.

™ He BipUTW, He NolMpPIOBaTW He nepeBipeHy iHGopMaLito. Hac HixTo Hikonn He 3aactb! I mu He
3paemocs!



